Venenerkrankungen

postthrombotische Syndrome

« chronisch-venose Insuffizienz im Bereich der unteren

Extremitaten

- Paget-von-Schroetter-Syndrom im Bereich der oberen

Extremitaten

Im Bereich der phlebologischen Krankheitsbilder wer-
den die Extremitat entstaut und die Dermatopathie,
die haufig ein postthrombotisches Syndrom oder CVI
(chronisch-venose Insuffizienz) begleitet, verringert.

Wichtige Rehabilitationsziele

- Entstauung der Extremitaten mit Volumenverringerung
- Verringerung der Eiweilast und dadurch Verminde-

rung der lymphostatischen Fibrosklerose
Stabilisierung des Hautbefundes

- Steigerung der Extremitatenmuskelkraft mit Verbesse-

rung der Extremitatenfunktion

- Anleitung zur Selbstbehandlung

Das Therapiekonzept

- komplexe physikalische Entstauungstherapie mit

Lymphdrainage

- Kompressionsbandagierung
« muskularem Intervalltraining
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Wir winschen Ihnen
einen angenehmen Aufenthalt
im RehaKlinikum Bad Sackingen.

Aufnahme:
Telefon 07761/554-4020
Telefon 07761/554-4021

Fax 07761/554-917
patientenaufnahme®@rkbs.de

RehaKlinikum Bad Sackingen
BergseestraRe 61| 79713 Bad Sackingen
Telefon 07761/554-0 | Fax 07761/554-909
info@rkbs.de | facebook.com/rehaklinikum
www.rkbs.de
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Zertifizierte
Qualitat

DIN EN ISO 9001:2008

Zertifizierung Behandlungsqualitdt nach DEGEMED
der Deutschen Rentenversicherung und DIN EN ISO 9001:2008

ERKRANKUNGEN

Fachklinik fur Orthopadie,
Rheumatologie, Gefaf3- und
Stoffwechselerkrankungen
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Neuer Behandlungsschwerpunkt
im RehaKlinikum Bad Sackingen

Zu den Behandlungsschwerpunkten der im RehaKlini-
kum Bad Sackingen neu eingegliederten Abteilung fiir
GefaRrehabilitation gehéren Lymphologie, Angiologie

und phlebologische Krankheitsbilder. Die Erkennung,
Behandlung und Prophylaxe angeborener und erworbener
GefaBerkrankungen stehen hier im Vordergrund.

Geleitet wird diese Abteilung
von Herrn Dr. Hakuba. Seine
tagliche Arbeit wird durch ein
qualifiziertes Therapeutenteam
unterstutzt.

In der Rehabilitation von GefaRerkrankungen treten
unterschiedliche Indikationsgruppen auf. Diese sind
Lympfgefaerkrankungen, Arterienerkrankungen und
Venenerkrankungen.

Bei der Therapie von Rehabilitanden mit GefaRerkrankun-
gen kommen individuelle Therapiekonzepte zur Anwen-
dung.

Fiir alle genannten Erkrankungen wird fiir jeden Rehabili-
tanden ein Nachsorgekonzept erstellt.

(Beispiel fiir ein AHB-Zimmer)

‘ ‘ Gefaess-Okt-20.indd 2

Lymphgefafderkrankungen

+ Primare und sekundare Bein- und Armlymphodeme

+ Lymphddeme anderer Korperregionen (Kopflymphédem
nach Larynx-CA, Genitalédeme nach Unterleibsoperatio-
nen oder Prostataerkrankungen)

* Lipddeme

« Kombinierte Beinddeme

Wichtige Rehabilitationsziele

- Entstauung der Extremitdten mit Volumenverringerung

« Verringerung der Eiweif3last und dadurch Verminderung
der lymphostatischen Fibrosklerose

« Stabilisierung des Hautbefundes

- Steigerung der Extremitatenmuskelkraft mit Verbesserung
der Extremitatenfunktion

« Anleitung zur Selbstbehandlung

+ Versorgung mit Kompressionsstriimpfen

Das Therapiekonzept

Komplexe physikalische Entstauungstherapie:
« manuelle Lymphdrainage

+ Kompressionsbandagierung

« muskulares Intervalltraining

+ apparative intermetierende Kompression

Arterienerkrankungen

Als Teilgebiet der Inneren Medizin beschaftigt sich die
Angiologie mit Erkrankungen der BlutgefaRe. Deren
Behandlung ist ein Schwerpunkt unserer Arbeit.

« arterielle Durchblutungsstorungen der Extremitaten
(periphere Arterielle Verschlusskrankheit)

Wichtige Rehabilitationsziele

+ Verlangerung der schmerzfreien Gehstrecke erreichen
durch entsprechende Kollateralisierung von GefaRver-
engungen

« Veranderung des Lebensstils (insbesondere Verringe-
rung des Nikotinkonsums)

Stabilisierung des Hautbefundes

Steigerung der Extremitatenmuskelkraft mit Verbesse-
rung der Extremitatenfunktion

Das Therapiekonzept

- konservative Therapie der PAVK (periphere Arterielle
Verschlusskrankheit) mittels strukturiertem Geh- und
GefaBtraining

Lebensstilanderung (Raucherentwdhnungstraining,
Diabeteseinstellung, Verringerung anderer kardiovas-
kularer Risikofaktoren)

Funktionsdiagnostik

Ein besonderes Augenmerk legen wir auf die Behandlung
von beinamputierten Rehabilitanden. Hier bieten wir ein
Prothesentraining und Prothesenversorgung an.
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