Anreise zum
RehaKlinikum

Anreise mit der Bahn:

Bad Sackingen ist Eilzugstation an der Hochrheinstrecke
Basel-Singen. Es bestehen Anschliisse an den IC-Zeittakt-
verkehr in Basel, Badischer Bahnhof und liber Singen nach
Stuttgart oder Miinchen.

Anreise mit dem PKW:

Nur zehn Minuten zur Schweizer Autobahn: Autobahn As
Richtung Basel, Autobahndreieck Lorrach/Weil auf die
Ag8 Richtung Rheinfelden, auf der B34 weiter nach Bad
Sackingen.

Anreise mit dem Flugzeug:

Die Schweizer Flughafen Basel-Mulhouse und Ziirich-
Kloten liegen nur eine gute halbe Stunde entfernt.

Vom Flughafen Ziirich-Kloten aus bestehen Anschluss-
moglichkeiten mit der Bahn liber Brugg zur Bahnstation
Stein-Sackingen.

@ Stuttgart

Strasbourg @

@ Donaueschingen
Mulhouse @

Bad Sackingen
Euroairport ]

Airport Ziirich

Bodensee

Wir winschen Ihnen
einen angenehmen Aufenthalt
im RehaKlinikum Bad Sackingen.

Aufnahme:
Telefon 07761/554-4020
Telefon 07761/554-4021

Fax 07761/554-917
patientenaufnahme@rkbs.de

RehaKlinikum Bad Sackingen
Bergseestraf3e 61| 79713 Bad Sackingen
Telefon 07761/554-0 | Fax 07761/554-909
info@rkbs.de | facebook.com/rehaklinikum

www.rkbs.de

Zertifizierung Behandlungsqualitdt nach QMS-REHA®
der Deutschen Rentenversicherung und DIN EN ISO 9001:2008

I  FIBROMYALGIE e

Fachklinik fur Orthopadie,
Rheumatologie, Gefaf3- und
Stoffwechselerkrankungen

RehaKlinikum
BadSackingen

Fibromyalgie

Fibromyalgie (Faser-Muskel-Schmerz) ist eine chronische,
nicht entziindliche Erkrankung, die sich durch Schmerzen
in der Muskulatur und an den Sehnenansatzen sowie
durch erhéhte Empfindlichkeit an bestimmten Schmerz-
druckpunkten/-arealen bemerkbar macht. Fibromyalgie
zahlt zu den weichteilrheumatischen Krankheiten. Entzln-
dungszeichen im Blut fehlen ebenso wie Veranderungen
im Rontgenbild des Skelettsystems. Schatzungen zufolge
leiden rund drei Prozent der Deutschen unter der Krankheit.
Frauen sind deutlich haufiger betroffen als Manner.

Ursachen

Die Ursachen der Fibromyalgie sind bisher weitgehend
unbekannt. Vermutlich treffen verschiedene Faktoren
zusammen.

Hierzu zahlen:

« Korperliche oder seelische Uberbelastung tiber lingere Zeit
« Fehlhaltungen

« Andere Erkrankungen, z. B. rheumatisch bedingt

Beschwerden

Typische Beschwerden der Fibromyalgie sind Schmerzen
in verschiedenen Korperregionen (insbesondere Kopf- und
Rickenschmerzen). Viele Rehabilitanden klagen gleich-
zeitig Uber erhebliche Schlafschwierigkeiten, Miidigkeit,
Magen- und Darmbeschwerden sowie liber Konzentrations-
schwierigkeiten.

Der Verlauf der Krankheit ist meist chronisch, wobei von
einem Teil der Rehabilitanden »wellenférmige« Schwan-
kungen in der Schmerzintensitat angegeben werden.

Im Vergleich zu gesunden Personen sind Fibromyalgie-
Rehabilitanden oftmals dngstlich und depressiv. Sie haben
haufiger familidre Probleme und erhebliche Sorgen am
Arbeitsplatz.



Stationare Therapie

» Moderate Bewegungstherapie (z. B. gerategestiitzte
Trainingstherapie, Schwimmen, Walking).

 Krankengymnastik bei Fehlhaltungen und Schwache
einzelner Muskelgruppen (im Trockenen und/oder im
Bewegungsbad).

« Medikamentose Therapie.

Psychologische Betreuung (z. B. Autogenes Training,

Entspannungstechniken, Einzelgesprache).

Bei Rehabilitanden mit dem Fibromyalgie-Syn-

drom haben wir sehr gute Erfahrungen mit einer

Ganzkorperkaltetherapie und mit Lymphdrainage

gemacht.

Information und Schulung

Eine genaue Information lber die Krankheit und eine
umfangreiche Schulung liber den Umgang mit dem
Fibromalgie-Syndrom sind wichtige Voraussetzungen fiir
eine langfristig wirksame Behandlung.

Ein erfahrenes, interdisziplindr zusammengesetztes
Therapeutenteam richtet sein Therapieprogramm an
den individuellen Bediirfnissen des einzelnen Rehabilitan-
den und konkreten Therapiezielen aus.

Das medizinisch-therapeutische Konzept ist leitlinienori-
entiert und folgt evidenzbasierten Standarts.

Besondere Merkmale

« Interdisziplindres Rehabilitations-Team (Arzte, Psycholo-
gen, Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Sportthera-
peuten, Pflegedienst, Sozialarbeiter)

« Ganzkorperkaltetherapie

+ Erndhrungs- und Diattherapie (Lehrkiiche)

- Diatverpflegung

« Gesundheitsbildung

« Institut fiir Rehabilitationsforschung

« Zusammenarbeit mit der Universitatsklinik Freiburg

Das RehaKlinikum Bad Sackingen und das Deutsch-
Schweizerische Zentrum fiir Fibromyalgie arbeiten in sehr
enger Kooperation. So flieRen neueste wissenschaftliche Er-
kenntnisse direkt in die Behandlung des Rehabilitanden ein.

Kostentrager:

« Deutsche Rentenversicherung

« Gesetzliche Krankenkassen

- Berufsgenossenschaften

« Beihilfe

 Reha-Nachsorge

« Selbstzahler

« Begleitperson fiir alle im Haushalt behandelten Personen

Ambulante Therapie

« MTT medizinische Trainingstherapie
(Gerategestiitzte Krankengymnastik, KG-Gerate)
» Krankengymnastik Trocken (Kleingruppen UB)
« Krankengymnastik im Bewegungsbad (Kleingruppe UB)

Optional bieten wir Ihnen eine Ganzkorperkaltetherapie
in unserer Kaltekammer an. Die Wirksamkeit beruht auf
die Schmerzlinderung, Funktions- bzw. Bewegungsver-
besserung.

Die Kosten der Ganzkorperkaltetherapie werden von den
Krankenkassen nicht libernommen, Sie benétigen dafiir

ein Privatrezept.

Die Abrechnung erfolgt nach der jeweils giiltigen Preisliste.

a Therapiezeiten
auf einen Blick

Krankengymnastik trocken:
Montag 10:30 Uhr
Mittwoch  08:00 Uhr

Krankengymnastik im Thermalbad:
Dienstag ~ 08:00 Uhr
Donnerstag 08:00 Uhr

Medizinische Trainingstherapie:
Jeweils vorher oder nachher.

Verordnung

6 x KG-Gerat | 2 x wochentlich
6 x UB | 2 x wochentlich

Ihr erster Termin muss spatestens vierzehn Tage nach
Ausstellung des Rezeptes stattfinden, da das Rezept sonst
seine Gultigkeit verliert.
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